wm (suile)
Alebiov « Low déchel »

Pour créer un héros a partir de déchets recyclables.
Les ceuvres seront ensuite exposées dans les vitrines de Frévent.
- Mercredi 21 et 28 oct. a 14h Médiathéque de Frévent

" Nombre de places limité, inscription obligatoire au 03 21 47 1 855
ou medlathequewfrevent@ternotscom e

Alebiev « Pain Medisval) »

Découverte d'une recette anti-gaspi et autres astuces pour limiter le gaspillage alimentaire.
. Mercredi 21 oct. et 18 nov. a 14h CPIE Val d’Authie

" Nombre de places limité, inscription obl:gatozre au : 03 21 04 05 79
. ou yoann, carpentle/@cple-authle org . .

Alebiov « Nubviaclive »

En toute convivialité, pour préparer des plats équilibrés avec un minimum de
matériel et des aliments accessibles.
. Mardi 12 oct. / Mardi 3 nov. / Mardi 1°" déc. a 14h Agence de Frévent

. Jeudi 19 oct. / Mardi 23 nov. / Mardi 15 déc. & 14h Maison pour Tous & Saint-Pol-sur-Ternoise
- Mardi 20 oct. & 14h / Mardi 10 nov. a 14h / Mardi 8 déc. a 14h Agence d’Auxi-le-Chéteau

Sur invitation

Alobiev « Créen b horoy do low polagey »

Pour s'initier a I'art et mettre en scéne les Iegumes
» Lundi 21 et mardi 22 déc. a 14h Médiathéque de Frévent

' Nombre de places limité, inscription obligatoire au 032147 18 55
ou med/atheque-frevent@temmscom fr .

W dammmd@@a&mmmmw
ercredi 4 nov

mbre & 14h30 Médiathéque de Pernes

Nombre de places limité, /nscnptlon obligatoire au : 09 80 09 26 55
ou med/atheque-pernes@temmscom fr ;

avec une , laccesatousa i production locale et
 alimentation une alimentation gaspiiage peu impactante pour
‘ alimentaire
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saine et varice de qualiie Fenvironnement

L'ensemble des animations proposées sont gratuites, hormis celles dans les restaurants.

Les animations indiquées dans ce programme sont susceptibles d'étre modifiées ou annulées en
raison du contexte sanitaire. Port du masque obhgato;re et respect des gestes barrieres exxge
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